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ETLAP

J6 étvagyat kivan a Nyari Chef Kift.
(Az étlap véltoztatasanak jogat fenntartjuk. ETEL LEMONDAS 72 ORAVAL MEGELOZO NAPON!)

ETELRENDELES  H.-Szo.: Tel.:06 20 92 46 500
Konyha — Gyula, Dobozi it 28. A hénap 20-ik napjaig kérnénk rendezni az eléfizetést!
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2025. jilius »A” Ajanlat »B” Ajanlat ,LFitness” Ajanlat A idnlat ,Diabétesz” Ajinlat | ,,Kimél6” Ajanlat Ara:
14-19. Ara:1500.-Ft. Ara:2300.-Ft. Ara:2300.-Ft. g NS Ara:2300.-Ft. 2300.-Ft.
Ara:2300.-Ft.
Zoldségleves Zoldségleves } Zoldségleves Zoldségleves Zoldségleves
: 2 . Lazac roston g : 3 s 2 :
Hétfo Magyaros sertésszelet Siilt csirkecomb Petterel o BronsE T'ojasos lecsd Siilt csirkecomb Parolt csirkecomb
ctio Parolt rizs Tort burgonya (1,2,9) S’llél);i k(4 8g) Y Parolt rizs Petrezselymes burgonya Tort burgonya
(1,2,4,9) Savanyusag ¢ G Rétes (1,2,4,9) Salatamix (1,4,9) (1,2,9)
Bur'gon)./.ale"v v Csirkemell tokmagos Burgonyaleves Bux:gon)./_ale"ves Burgonyaley £
Burgonyaleves Zuzaporkolt : e Zzaporkolt Husgomboc
Kedd : bundaban Szojafasirt ; sl
Rakott zoldbab (1,2,4) Tarhonya Waldorf saldta (1,4,5,7,9) | Waldorf saldta (1,2,3,4,5,7,9) Gluténmentes tarhonya finomf6zelék
Savanyusag (1,2,4) Ak X Savanyusag (1,4) (12,
Csontleves Csontleves T ——— Gorog gyiimolcsleves Csontleves Csontleves
Burgonyafézelék, Parolt sertésszelet vadasan Ly Sarne 1c”ercs T Fliszeres tirdval toltott Pérolt sertésszelet vadasan Parolt sertésszelet
Szerda fokl s irk b Té k6 Jazmin rizs Rozsabors martés biitidlera Gluté v B afézelék
okhagymas csirkecom észta koret Alms-répés cékla saléta 1,2,4,5 gombafeje rantva uténmentes tészta urgonyafézelé
(1,2,4,5,9 (1,2,4,5,9) Parolt rizs (1 ,2,4) (1,4,5,9) (1,2,)
Babgulyas Eperkrémleves Daralt steak Tejfolos bableves Eperkrémleves Ten hei?i%a}llllﬁ::'lii)ston
Csiitortok Granatos kocka Firenzei pulykamell tekercs Grillezett zldségek Gréanatos kocka Daralt steak Petrgezsel e Tt
(1,2,4) Rizibizi (1,2,4) Eper smoothie (1,2,4,5) Gytimoles (1,2,4) Burgonyapiiré (1,4) Pérglt Hisi
Karalabéleves e Csirkemell rolad bacon T Karalabéleves Tarhonyaleves
- . Karalabéleves S Karaldbéleves N = :
’ Szezammagos csirkemell PR gyliriiben e Felesborso fozelék Csirkemell roston
Péntek L i Felesborso fozelék I ; Grillezett camambert . e :
Zoldséges rizs Siilt kolbasz (1,2,4,) Vajas z6ldséges szines penne s5ldsbees spagetti (1.24) Csirkemell roston z0ldséges spagetti
(1,2,4,6) S Narancs (1,4) BeSBRagellAdeits (1,4,5) (12)
Er6leves Erdei gytimdlcskrémleves SR iy s Erdei gytimdlcskrémleves Erdleves Erdleves
- | i % Tonhallal t6ltott siilt cukkini e L s 5 ; 7
Szombat Fiiszeres csirkecomb csikok Siilt oldalas ofriass Sz6jas toltott cukkini Siilt pulykacomb csikok Parolt pulykacomb csikok
- 4 steak burgonya, joghurtos Parolt kaposzta fiehitrborcs mAris (5) Barnarizs, fehérboros martés Edesburgonyapiiré Héjdban fott burgonya Bef6tt
salata (1,2,4) Hagymas tortburgonya (4) o (1,2,3,4) Joghurtos salata (1,4) (1,2)
Megrendeld lap E %
Név: ETL AP 2025. jilius 14-19-ig Szallitasi cim:

Ajanlat dra:
2 300 Ft
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»A” menii

»B” menii

,Fitness” menii
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Az ételek csomagolisi dija egyszer hasznilatos dobozban, meniinként 250-Ft

Az ételhordéban szdllitott ételeket fogyasztas el6tt kérjiik hiitoben /0-5°C-on. térolja.

Az étel eltarthatosag: 24 éra/. Az ételt fogyasztas elétt mikrohullami siitében 900w-on 3 percig melegitse!

Etelrendelés telefonon dijtalan kiszallitissal 7-8 éraig! Szallitdsi dij 8:00 éra utin 500.-Ft /Cim

¥
sodexo

Vegetariinus Tisztelt Eléfizeténk! Iroda: H-P: 8:00-13:00 Fizetés: Kedd, Csiit: 7:30-13:00
o A névvel és szillitasi cimmel kitoltott étlapot hétfotél-csiitortokig
Dishiciese sziveskedjenek leadni, és a leadaskor megrendelt meniit kifizetni,
Epekiméls mert csak akkor tudjuk a kivetkez6 hét hétfon az ebédet szallitani!

Az ételeink a kdvetkezo allergéneket tartalmazhatjik: Tojas (1) Glutén és gabonafélék (2) Szbja (3) Tej (4) Mustdr (5) Szezdmmag (6) Diéfélék (7) Halak (8) Zeller (9

A megrendelén jelolje be szimmal, hogy hiany adagot kér!

Megértésiiket koszonjiik!
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